
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ Г.КРАСНОДАР  

«Центр развития ребёнка – детский сад № 9 «Кубанское солнышко» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Консультация для родителей 

На пороге школы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Педагог-психолог: Будкова Наталья Федоровна 

 
 



Какой ребенок, с точки зрения психолога, подготовлен к поступлению в школу? 

 

                   
На основании специально проведенных исследований психологи выделили определенные 

компоненты, из которых складывается психологическая готовность к школе. 

Если кратко обобщить основные итоги такого рода исследований, то наиболее важное, 

значение приобретают: 

1. Интеллектуальная готовность, под которой понимают достаточный уровень 

сформированности познавательных процессов. Наибольшее значение здесь придается 

сформированности наглядно-образного и логического мышления; уровню развития 

воображения, произвольного внимания, образной и смысловой памяти (то есть структурам 

интеллекта).  

2. Мотивационный компонент в структуре психологической готовности, который 

предполагает сформированность мотивов учения. Здесь же выделяется важность 

представления о себе как о будущем школьнике, принятие нового социального статуса и 

связанных с ним обязанностей. 

3. Эмоционально-волевая готовность, которая предполагает достаточно развитый уровень 

регуляции поведения, умение преодолевать «непосредственные импульсы», 

контролировать свои действия. 

4. Готовность к общению с одноклассниками и с учителем. 

Итак, чему учить до школы и к школе? Прежде всего, необходимо играть с ребенком в т.н. 

игры с правилами. Это непременно разовьет в вашем ребенке стремление к 

соревновательности, умению соподчинять свои, пока еще во многом импульсивные 

желания интересам команды, научит через речевые приказы общаться с другими детьми и  

взрослыми. Подобного рода игры позволят осознавать цели и условия, в которых 

протекает пока еще не настоящая, но вполне серьезная для ребенка деятельность. 

Внимательность, усидчивость, общительность, умение замереть и не делать чего-либо, 

контроль позы, умение управлять собой и другими, - всему этому психологи придумали 

термин «произвольность». 



И еще один совет. Не «натаскивайте» ребенка. Готовьтесь с малышом к школе вместе, 

чтобы процесс шел просто и естественно в игровой, развлекательной форме, интересной 

вам обоим. 

Не отнимайте у ребенка детства раньше времени! 

        Чему и как учить ребенка до школы. 

Готовить ребенка к школе можно буквально с рождения; и все, чему вы научите ребенка в 

раннем детстве, а главное — чему он научится сам, окупится сторицей. 

Весь период жизни ребенка до школы, со всеми его особенностями — и есть то время, 

когда идет подготовка к школе. С точки зрения общества в целом школа - это 

кульминация детства. Это период, когда Ребенок становится Человеком. Это период 

максимального напряжения сил, использования всех способностей. В детстве каждый 

гениален. 

Но и здесь важно найти золотую середину: не переусердствовать, не натаскивать ребенка, 

не требовать непосильного только потому, что другие дети уже умеют, дать ему 

возможность получить удовлетворение, от достигнутого и лишь потом переходить к чему-

то новому, более сложному. Помните: у тех, кто испытал неудачу, снижается желание 

учиться, пропадает интерес к новому, незнакомому... А без такого интереса - как учиться? 

Как правило, дети в этом возрасте очень любопытны, наблюдательны, задают много 

вопросов. Но если вы отмахнетесь от них, не ответите раз, два ребенок замкнется и 

перестанет спрашивать. Как бы вы ни устали, как бы ни были заняты, найдите время не 

только ответить на вопросы малыша, но и дать ему какое-нибудь задание. Например, в 

осенний день вы собираетесь в парк. Попросите малыша понаблюдать, что изменилось в 

парке с лета. И обязательно выслушайте потом рассказ, похвалите. Так будет 

накапливаться опыт наблюдения и анализа; и в то же время будут расширяться его знания 

об окружающем мире, совершенствоваться речь. 

Итак, больше рассказывайте детям, но и спрашивайте их, закрепляйте правильное и 

четкое произношение, расширяйте запас слов. Если вы обнаружили, что речь вашего 

ребенка недостаточно хорошо развита, беден словарный запас, он неправильно строит 

предложения и плохо различает звуки, нужно немедленно увеличить разговорную часть 

вашего общения. Чаще задавайте ребенку разнообразные вопросы и отвечайте на все его 

«Почему?» и «Зачем?». Если у ребенка есть нарушения в звукопроизношении, не 

откладывайте встречу с логопедом; скорее всего, вашему ребенку необходимы 

индивидуальные занятия под его руководством. 



Детям 6-летнего возраста уже следует уметь определять положение предметов на 

плоскости. Знать слова, обозначающие  местоположение,  правильно понимать их 

значения: впереди, сзади, справа, слева, сверху, над, под, за, перед. Играя, проверьте эти 

знания ребенка. Кроме того, ребенок должен различать и правильно называть основные 

геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник), сравнивать и 

различать предметы по величине (больший, меньший). Для тренировок вовсе не 

обязательны специальные занятия; их можно вести по ходу обыденной жизни. 

Не менее важна тренировка пространственного восприятия. Понятия верх, низ, справа, 

слева, впереди, сзади и т. п. достаточно быстро усваиваются при игре с мячом: мяч над 

головой (вверху), мяч у ног (внизу), бросим вправо, бросим влево (вперед, назад). Ребенок 

с этим вскоре начнет справляться, но важно, чтобы он осознанно видел пространственные 

соотношения. Если ребенок путается (особенно часты нарушения пространственного 

расположения у леворуких детей), не нервничайте, а терпеливо объясняйте, и не один раз. 

Гораздо легче удержать детское внимание и повысить ценность занятий, если работа 

будет не одноразовой, а с «продолжением». Старайтесь избегать укоряющего тона, 

грубых окриков и таких вот руководящих указаний: «Сколько раз повторять, одно и 

тоже», «Опять ты делаешь не то... не так...». Не забудьте похвалить ребенка за правильно 

выполненную работу, даже если сделано не все и не совсем так: «Сегодня уже лучше, но 

вот ты забыл...». 

Внимание! Ребенок 5-6 лет не может работать долго: 10-15 минут - вот предел, а потом он 

должен отдохнуть, отвлечься. Поэтому все занятия должны быть рассчитаны не более чем 

на 30 минут с перерывами. 

При подготовке ребенка к школе необходимо обратить внимание на память ребенка. В 

процессе учебы запоминать придется многое: что же делать? Психологи рекомендуют 

задавать материал как можно более мелкими порциями. 

Родители должны знать, что важная примета интеллектуальной готовности к школе не 

просто разрозненные знания, представления о предметах, их свойствах, а, прежде всего, 

умение увидеть связи, закономерности, желание ребенка понять, что, отчего и почему. 

          Итак, попробуем сделать некоторые обобщения. 

Важнее не учить ребенка читать, а развивать речь, способность различать звуки; не учить 

писать, а создавать условия для развития тонко координированных движений руки и 

пальцев. И еще: развивать способность ребенка слушать, понимать смысл прочитанного, 

умение пересказывать. Важен не объем знаний ребенка, а качество его мышления! 



Необходимейшая предпосылка успешной адаптации к школе — уровень физического и 

функционального развития ребенка, состояние его здоровья. Эти показатели определяет 

врач, а родителям важно знать факторы риска в развитии ребенка. 

Важную роль в подготовке к школе играет познавательное общение со взрослым, к 

которому активно прибегают дети среднего и старшего дошкольного возраста. Это 

обсуждение широкого круга вопросов, волнующих детей: о животных и их 

происхождении, о странах далеких и близких, о технике, о прошлом и будущем. 

Психологи отмечают, что в познавательном общении активно проявляется стремление 

ребенка добиться уважения взрослого, обратить на себя внимание как на серьезного 

собеседника, интересы которого уже выходят за рамки детского сада. 

Чтобы поддержать стремление к такому общению, родителям необходимо внимательно 

относиться к детским вопросам, не отмахиваться от них, находить ответы, а там, где это 

возможно, направлять детей на поиск самостоятельного ответа («Понаблюдай! Проверь! 

Подумай!»). Главное, не заглушить любознательности детей, направить их интерес на 

познание разных сторон действительности. Познавательное общение, переплетаясь с 

соответствующей практической, поисковой деятельностью ребенка, направляемой 

родителями, становится условием формирования познавательных интересов, 

познавательной активности, без которых школьное обучение не может стать для детей 

увлекательным и успешным. 

Факторами риска могут быть и неблагоприятные условия, в которых ребенок растет и 

развивается. Нет нужды объяснять, как пагубно сказывается на развитии ребенка жизнь в 

обстановке постоянных конфликтов, ссор, страха, безнадзорности, пьянства одного или 

обоих родителей. 

 Родители слышали от педагогов, что опасно и противоположное - гиперопека, чрезмерное 

натаскивание ребенка. В чем тут опасность? В занятиях не по возрасту? Не, только. 

Главная, пожалуй, беда - отсутствие деловых контактов со сверстниками. Именно 

необходимость считаться с мнением и желанием других, подчиняться их требованиям, а 

не только своему желанию и будет самым трудным  для таких детей, в школе. 

 

И самый главный вывод: «Всесторонняя готовность к школе - следствие полноценной 

жизни вместе со всей семьей. Вместе, а не рядом!» 
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